Bar ilyenkor, iinnepek elbtt ezernyi feladatunk akad, még elkésziilhet ez a
hangulatos kis ésszeallitas.

. ot

Hozzavaldk:

- 50dkg liszt

- 12dkg méz

12dkg cukor

12dkg vaj (vagy margarin)
2db tojas sargaja

- 1dl tejfol
- 1 csapott kavéskanal szédabikarbona
- O6rolt gyombér, szegfliszeg, fahéj, citromhéj

"szabasminta">>
Elkészités:

A felmelegitett mézben keverjik el a vajat, a cukrot és a fliszereket, majd majd
hagyjuk kihilni.

r A lisztet vegyitsik el a szédabikarbonaval, aztan a tébbi
e » hozzavaldval.

1 Gyurodeszkan alaposan dolgozzuk ki. Vigyazzunk, hogy ne
= qlegyen tul 1agy a tészta, mert akkor tulsagosan megdagad a
i1 sitdben, széteseik a forma, lyukacsos lesz a siitemény

: 1 felllete.

Plhentessuk hlivos helyen par érara.
Kilisztezett deszkan nyujtsuk 2-3 mm vastagra.
Vagjuk ki a "szabasminta" szerinti formakra.
A tepsit megvajazzuk, kilisztezziik. EI6melegitjik a sutét kb. 170 fokra.
Mehet a sit6be. A sités ideje 8-10 perc.
e
7 s
,éj"i }"{ Cukormaz:
' "!@— . 1. Egy tojas fehérjéhez annyi atszitalt porcukrot adagoIJunk
A _* hogy fakanallal 6sszekavarva igen slird masszava alljon dssze.
gl '-.Iﬁ 1 Habverd nem kell hozza.

Y ,.;,;?_;:-]2. 10 deka porcukrot egy kavéskanal citromlével és 1 evOkanal

vizzel jo 10 percig kevergetiink, amig egynemuvé valik.
Kanallal kicsi nylonzacskdba tesziink a cukormaszabdl egy keveset, majd 1 mm-
es lyukat vagunk a sarkara. Ezzel "irékazhatunk".

Sok sikert és kellemes Ginnepeket kivanok!



